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مرر اا  شرر ادییمرر میداشرریم ج ب ا ماا جرریا ررر،  اابیدررییدا ا رریماا ی مرر ا اا  شرری  اا19-بحررن ناشی رر ا مابی ررییدا    رر 

ا اایمعرریای ابرریام ررن ها   رر یابی رر هانرریممیناامرریش ابم   ررذا یخن رر امرر   ایررا   اخرریش  یا ا یاشمی ررذاشرری م  ایررا   ا

 یاا ظرریوا ااا  ررذانی رر وااAبرریاا ارریابرریاشارراا   رریمی ااصرر   حاا ی ررذا ما    ررینانرریممینامجررنام حرر ا   شی رر  ا

     ابر نا ا ریمااخ رنا بر ه ابریابی رییدامریدا مر ش ا امرناا امیرناشی ر ا ما نا یا    رینام رنادر  انری ا ا ی یررذا

 ریا  ور  ا  ر ا   ریمی ا در ا مامتردههاایا ریا داا م ریقابرن دا    رینام رنادر  انری ابریا  ر ها یااAمگی  ما   یمی ا

 اج  ،ا   هاAب یبن   الامما نذامد نا   یمی ا ا  م ابی  ای اا صییام اش ی 

 
.( WHO. Guideline: Vitamin A supplementation for infants and children 6-59 months of age. Geneva,  

World Health Organization; 2011  
Supplementation to prevent vitamin A deficiency  

Population group Oral dose Frequency of dose 
Infants 0–6 months 50,000 IU 

 
Once 

Infants 6–12 months 100,000 IU 
 

Every 4–6 months 

Children > 1 year 200,000 IU 
 

Every 4–6 months 

 

 میها59ایاا24    یناگروه هدف: 

 :Aشرایط نگهداری کپسولهای ژله ای ویتامین 

ب یبن   ابن دا ش ای ا شمیامشجینهاننمیالامماشی ذها ماقنر اشییمابیاشگم  یدا  ما     امای ماانام    اA پ  لمیداژلیا دا   یمی ا

ااام ا یب ه یا خچی اش  ی ها میالاممابیاذ نا نذا یاخ  صا شمیابیاقن یگیندا یامعنضام  ا اش یا ر یبا یم

ام، یا  ا ابی ا ل جج ا نذابی  :ا200 اا100 یابیاص یها  مااA پ  لمیداژلیا دا   یمی ا

 یا ماش یام  ایوا ر یباشگم  یدا   ه   

 یاایداخ کاشگم  یدا   ه  

 رن ،اشت  ه 

   ش،  کام   ا ی یی  ان  ا  گنااشگم  یداشت 

 یا میدا ایحا ا یامحیطاختکا اخ کامیش  امحمظیا ا یا یبی ذاذخینها   ها  
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 ا یاص یا ا یاایی خاانی اقیبنا ن می هاخ  م اب  ا2 یا ن  طاذ نا  هاشگم  یدا ابیماشت  اایااA گناق ق ا   یمی ااتوجه:

ا  یدا   ا یاش یا ما شمیا و یاشد  هبی  ا یاظنفا ا یاق ق اشگماAها پ  لمیدا   یمی انی ابی   ا2 شاضیدا نابع ا ما

ها ا یاص یا ا یاایی خا شاضیدا نابع ا ما کانی ابی   ا ماممیش ا یا یاق ق ابیمام ا   ا پ  لمیابی  ا یاق ا د ی امصنفا  ش 

 پ  لمیابیا  ممیدا بیامحضابیم ن نا یاق ق اایی خای اثوذا  ی اایاب  شی اا   ثناایاچیاممیش ام اا  شی ا ما پ  لمیا ن می ها  ی ه

ی ا یاایدامج، اشگم  یدا  ی ا ای دااAمخ ج ایشگمیدام می ها  یش هابم نا نذاق ق امح  دا  ممیدامخ ج امد نا   یمی ا

ا شمیا همذابگا ی  اایابیای ا  ام  ایا    امناق ق امح  داچیا  مدام ابی  ه

 طرز مصرف:

 ا ن میدااینای ابیا باا ی،ا اصیب نا ا یابیا   ک اایی خا شاضیای ا   ن ا  ی اAقونا مابیم ن نا پ   اژلیا دا   یمی ا:1مناجی

امحج  اض ا م ش ا    ها نذ بیادی یا لدن ابت  ی ها

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

  کاب  نامیچامتدج ام اا  ش اشمسابدت ا:ا ما   ا یا   کابیای ا  ام اا  ش اا مسا   ا ق ی یناایصنا  ی ا ا گنا 2مناجیا

ام اا  شی ابیامناجیابع ابن   ه

ا:ا مام ن ها   کابخ  می اایا   کای اثیبذاشگم  ی ها ما   ا یا   کا ی مابی  ا ق ی یناایصنا  ی ها3مناجیا

ابیاقیچ اا ی،اننابیی کامنا پ   ای ام یبقااص  نام نابون  هاا4مناجی

ا  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اب  ناا یسابیاننا پ    ا نای ارتییا می ,ابیاق یدا یا نامح  دا   یمی ا نا  ی ا مینا   کا   ها
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 توجه به نکات زیر ضروری است:

 میمیا ن می ها  ی ها59ایاا24بن دا   کاایک کپسول  ا ابی ا ل جج اا ن می هام ا   اا000 200 گنا ما پ   ا 

 میمیاا59ایاا24ی ام ،مینابن دا   کاادو کپسول ن می هام ا   ا   ا ابی ا ل جج ا0000 100 گنا ما پ   اا

  ن می ها  ی ها

 بیا ی ا    یابی ی اشوی  ا پ   امح  دا   یمی اAی ابیا   کاب می ها 

 کاشوی  ا پ   ای ابج  ا ا یابوجع ه    

 دابیما ن نا پ   ا مان منا ن می هاشد ی ا ا یا نای ابیا ش  نامیدااینابیماشد ی هبنا  

 پ   ای ابیام ن ه/من قبا   کاش می اایابع  ا نای ابیا   کاب م ه  

 .در تمام مراحل رعایت فاصله اجتماعی و نکات بهداشتی الزامی است 

 بدهیم: Aماه( مکمل ویتامین  24-59چگونه به کودکان )

 پ   اا   ک مامن قبا   کابخ  می اایاننا   کای اثیبذاشگیا  ی ,ا ما   کابخ  می اایا میشاای ابیما   هاب  ناا یسابیا

م ،مینای ا  خناا   ا ابی ا ل جج ا0000 100 یا  ا   ا پ   ااA   ا ابی ا ل جج ا پ   ا   یمی اا000 200مح  دا

ا ق ی یناایصنا  ی هااAیمی ا میناا   کابمتیی  ا ا مابجعا ناما  یا   

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

:امنا پ   ا ن می ها  های ا یا ی یادهن ید ابگا ی  ها ن میا اقیچ ای ا مای ی ا ضیر ادیکا  ی هابن دادیتگیندا ما5مناجیا

ا شمیای ا یاای  ا ر ا  ی ا ا یا یاص یها مدیناب  م شی همصنفا پ   ا ن می ها  هاا نطا    ینا یاایش ی ن,ام اا  شی ا

ابیا   ک ام  ی ابیا نحام نای ا یارنم اثوذا  ی :اA:ادسا ما   نامد نا   یمی ا6مناجیا

اایی خا   نا   یمی ا  امج ااااشیماد یاشیما اشیماخیش   گ ا   کا

 اج  ،ا  های ا یا ناثوذا  ی هااA گنا   کا ییهامن قوذابم     ا  ی ا  مامد نا   یمی ا

الاممابیاذ نا نذا ی:
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 میچابی ییدا ا یامتدناد، د اش  اا  ش امیشعا مااج  ،امد نا   یمی اAها گنا   کا یام گیمامن اعیا چییاننخکاا   

 عا می هی ابیا   کاب می ا ابن دا یمینا  ای ابیاد، کا یایاA یاگ،ی ر یل  ا ختد ا    اچتو ابی  ,امد نا   یمی ا

 پ   اژلیا دا   یمی ا Aم اا  ش اب  یام ،مینابیا    ی ینی نا   کابیا  ا   ها   ها 

ا:اAمشخصات ظاهری و نحوه استفاده کپسولهای ژله ای ویتامین 

 100 000ا ابی ا ل جج ا   یمی اا  Aب ایشگ اب  یاخ ی   ااج  ،ام ا   هااا   

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 200 000ا ابی ا ل جج ا   یمی ااا  Aا قنم،ایشگ اب  یاخ ی   ااج  ،ام ا   هاا

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 پیگیری:

 بن دادیتگیندا ما  و  امد نا   یمی اAابی  ااج  ،ا   هااماه 6هر ا

 بع ا مااج  ،امد نا   یمی اAبن دامن اعیابع دا   کا ق  ای ااعیی ا  ی ا ابیامی یا یامن قبا   کابگ  ی ا یاممیناا

 اعیی ا  هابیادی گیهانهمذا/اخیشیابم   ذامن اعیا   ه

 

 موارد احتیاط: 

ا:دریافت کنند Aکودکان نباید مکمل ویتامین ،در موارد زیر اما هاش  ا   اA گنچیامیچابی ییدامیشعا مااج  ،امد نا   یمی ا

 بدت  هاعفونت تنفسی دچار مشکلات تنفسی هستند, بطوری که نمی توانند براحتی نفس    یش ا یابیا لینا 

 اای  اد یاقوقااعن  ارج چییهاادچار مشکلات تنفسی هستند 19 -به دلیل ابتلا به بیماری کووید    یش ا یا 

بییا یاا50میه ابیاا ماا2بییا یا قیایا یان ام ناا60 یا    ین اا مسابیاا ماا19-اتخیصا ا یمینابی ییدا     

بن دان ابییا یا قیایاا30نی ا ابیاا ماا5نی اایاا1بییا یا قیایابن دان اا40میهاایا کانی  ابیاا ماا2 قیایا یان ا

 هنی ا ا اقی یابیاایا یا مای ها میناش  ابی   ا5بیلادا

 :عوارض جانبی 

بیا   کا   هام ا   ,ا    ا نذا ابی ثا   یضاایشو اش  ا   هااA یا یابنشیمیادیتگیندا ما  و  ا   یمی ااAما  یا   یمی ا

اب یییاشی یا نذهاAلاممابیاذ نا نذا یابن ما   یضاایشو ا یا ثنامصنفامد نا   یمی ا

ا   یضام نام د ا نذاب  یاشی یا یابعض ا ما    ینابن ما   :

 کام د ا نذا   نایا ابخ ی ه    
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 کام د ا نذا چییاام عا ا ن من غا   ه    

 کام د ا نذا چییانن ی ا   ه    

ابیا    ینابیامن قبا   کام ا نا    ا ی:اA یام گیمااج  ،امد نا   یمی ا

 اایشو اب یییا وا ا یا ن  طاشی یابن مام ا   هخ نا   یضا

 بن ما   یضاایشو اگم یا  هاقویع ا ام ق  ا نذه 

 ی ما مابی ام ای  ها1-2   یضاایشو اگم یا  ها یاق ا 

 یاص یهابن ما   یضاایشو امیچا یمیش الامماشی ذا شجیما   ه  

 ی ما مااج  ،امد نا   یمی اا2م  ی دا یابع ا ماAیا   یمی ا مابی اشن  اباAمناوطاشی ذا ابی  اا نطاد، کام ی اا

 بنین اقن یاگین ها

اااااااااااا

 :Aتجهیزات مورد نیاز برای تجویز مکمل ویتامین 

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابیام  ی ام ناشییما  ی  :اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااAبن دا ان دابنشیمیامد نا ییدابیا پ  لمیداژلیا دا   یمی ا

ا

 مای  نا یر ا پ   اژلیا دا   یمی اAبن دا    یش ا یاقن یا نذااحذاد  اابنشیمیاقن یاگینش ها 

 کا   اقیچ ابن دامنارن دا یام ئ  ااج  ،امد نا   یمی ا Aبیا    ینا ا یاش م   نا نذهاقیچ اا ی،ا اض  م ش اا

   هابن دابیما ن نا پ   امیام ی ا ن می هاقن یام اگین ه

 کا   ا ی یادهن ید ابن دا  یای خ  ا پ  لمیدامصنفا  ها  

 اج  ،ا   یمی ا ن  ی ابن دادیکا ن نای ی ا ما نذارن ام ئ  اAه 

 محج  اض ا م ش ا    ها نذا بیادی یا لدن ا ا یا ن نن ا نینابیا باا ی،ا اصیب نابن دادیتگیندا ما م شذابن دارن ا

 اAم ئ  ااج  ،ا   یمی ا
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 ثوذا ی یرذامد نا   یمی اAیا ییهابم     ا   کا ارنماثو  اا  

   یمی ااد ینابنگیاچکالی ذامخص صاثوذااع   ا پ   اژلیا دا Aبیا  ممیدامخ ج ا اایی خا شاضی ا ناها 

 


